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Die Ruder-Stadt der Schweiz

Der Seeclub Luzern schickt Ende Juli gleich fiinf Ruderinnen und Ruderer an die Olympischen Spiele. Was ist das Erfolgsgeheimnis?

Sira Heimgartner

Sie sind bodenstindig, gut ge-
launt und ein wenig erschopft
von der intensiven Trainingswo-
che. Doch vor allem sind sie
eines: bereit fiir die Olympi-
schen Sommerspiele. Die Rude-
rinnen Lisa Lotscher (23) und
Fabienne Schweizer (26) sowie
die Ruderer Roman R60sli (30),
Maurin Lange (23) und Kai
Schatzle (23) vom Seeclub Lu-
zern diirfen am Mittwochabend
den Olympia Award des Luzer-
ner Unternehmens Bucherer
entgegennehmen.

Und dafir kommt ganz
schon viel Ruderprominenz am
Luzerner Seebecken zusam-
men: Neben Olympiasieger
Mario Gyr und dem internatio-
nal erfolgreichen Michael
Schmid sind auch der Schwei-
zerische Ruderverband, der
Seeclub Luzern, dessen Gottic-
lub sowie der Stadtrat vertre-
ten, um das Quintett in Anwe-
senheit von Familien und
Freunden zur Olympia-Qualifi-
kation zu begliickwiinschen
und gebiihrend nach Paris zu
verabschieden.

Dort werden Lotscher aus
Meggen und Schweizer aus
Buchrain mit zwei Verbandskol-
leginnen im Doppelvierer antre-
ten. Es ist das erste Mal in der
Geschichte des Schweizer Ru-
dersports, dass sich ein Frauen-
Grossboot fiir die Olympischen
Spiele qualifiziert. Maurin Lan-
ge, ebenfalls im Doppelvierer
rudernd, holte sich in dieser Sai-
son mit seinen drei Bootsgefahr-
ten iiberraschend eine EM-Me-
daille. Das Selbstvertrauen sei
dadurch gestiegen und eine
Olympia-Medaille realistischer
geworden, deutet der Krienser
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Roman Ro6sli, Fabienne Schweizer, Maurin Lange, Lisa Lotscher und Kai Schatzle (von links).

an. Schitzle, der gebiirtige Lu-
zerner, wird in einem Vierer
ohne Steuermann starten. Fiir
alleist es die erste Teilnahme an
Olympischen Spielen.

Das wartet vor
und in Paris

Vier Stimmen, eine Meinung:
Dass Olympia bevorsteht, reali-
siere man noch nicht wirklich.
«Zurzeit trainieren wir in unse-
rer gewohnten Umgebung in
Sarnen, es ist alles noch recht
normal», erklart Schweizer. Das

diirfte sich bald dndern. Am
Montag werden die Olympia-
Kleider abgeholt und am Mitt-
woch geht es ins Trainingslager.
Im franzosischen Brive-la-Gail-
larde wird die Schweizer Ruder-
Delegation an den letzten Fein-
heiten arbeiten und eine Woche
spater nach Paris aufbrechen.
Da sich die Olympia-Regat-
tastrecke und das Hotel etwas
ausserhalb der franzdsischen
Hauptstadt befinden, wird man
dem stadtischen Olympia-Tru-
bel entkommen. Trotzdem wer-

de es schwierig sein, fokussiert
zu bleiben, meinen die vier
Olympia-Anwirterinnen und
-Anwirter. Vor einer 500 Meter
langen Zuschauertribiine seien
sie noch nie gerudert. Und die
Ausgangslage in Paris sei anders
als gewohnt. Bei der Olympi-
schen Ruderregatta treten we-
niger Boote an, die dafiir aus-
nahmslos auf Topniveau sind.
Der fiinfte im Bunde kennt
die Herausforderungen der
Olympischen Spiele. Fiir den
30-jahrigen Roman Ro0sli sind
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es nach Rio 2016 und Tokyo
2020 bereits die dritten Olympi-
schen Spiele. Nachdem er dort
jeweils ein Olympisches Diplom
holte, soll es in diesem Jahr eine
Medaille werden. Gemeinsam
mit dem Ziircher Andrin Gulich
(25) wird er im Zweier ohne
Steuermann um Gold rudern.
Die beiden sitzen seit etwas
mehr als einem Jahr wortwort-
lich im selben Boot.

Als gebiirtiger Neuenkircher
startete Roosli im Seeclub Sem-
pach. Inzwischen darf er sich

Europa- und Weltmeister nen-
nen und war in sidmtlichen
Bootsklassen international er-
folgreich. Von diesem Erfah-
rungsschatz profitieren auch sei-
ne vier Klubkolleginnen und
-kollegen aus Luzern, die ihn
scherzhaft «Urgrossvater» nen-
nen - vor allem aber ein Vorbild
in ihm sehen. Lotscher sagt:
«Wir bringen das Junge, Leben-
dige rein und Roman sehr viel
Erfahrung - das ist eine coole
Kombination und macht uns
richtig stark».

«Luzernlebt
fiirs Rudern»

Wie stark der Seeclub Luzern
ist, belegt er in diesem Jahr ein-
driicklich. Der Luzerner Tradi-
tionsverein mit Sitz am Alpen-
quai macht nach aktuellem
Stand den grossten Anteil der
Schweizer Olympia-Delegation
aus. Flir RoOosli ist klar, wie es
dazu kommt: «Der Klub ist in
der Stadt des Ruderns. Luzern
lebt fiirs Rudern, es ist eine rie-
sige Tradition und der Rotsee
zieht junge Rudererinnen und
Ruderer an». Auch die unter-
stlitzenden Strukturen und das
coole Ambiente werden von al-
len fiinf Aushiangeschildern be-
tont. «Mit Mario Gyr, Michael
Schmid und Roman R&6sli ha-
ben wir natiirlich auch gute Vor-
bilder, zu denen wir schon im
jungen Alter hochschauen durf-
ten», erginzt Schweizer.

Auch die vier jiingeren Ath-
letinnen und Athleten rund um
Roman Rodsli sind auf dem bes-
ten Weg, die Luzerner Ruder-
welt nachhaltig zu pragen. Der
Seeclub Luzern blickt Paris stolz
entgegen und konnte in rund
einem Monat die nichste Olym-
pia-Medaille verzeichnen.

Zwischen Flow und totaler Erschopfung

230 Kanutinnen und Kanuten aus 20 Landern messen sich in Dallenwil an den Nachwuchs-Europameisterschaften.

Stephan Santschi

Was soll dieses Gehupe? Verliert
hinter dem Steuer jemand die
Nerven? Keineswegs. Wer die
Szenerie an der Engelberger Aa
genauer unter die Lupe nimmt,
stellt fest: Auf diese Weise wird
im Zeitmess-Zelt jeweils die An-
kunft der Kanutinnen und Kanu-
ten signalisiert. Es hupt oft in
diesen Tagen, 230 Athletinnen
und Athleten aus 20 Nationen
messen sich in Dallenwil im
Kanton Nidwalden an der Wild-
wasser-EM in den Kategorien
U23und U19. Organisator ist der
Kanuclub Nidwalden anldsslich
seines 25-Jahre-Jubilaums. Kein
einfaches Unterfangen, nur
schon was die Suche nach kos-
tengiinstigen Unterkiinften be-
trifft. Die tiber 50-kopfige Dele-
gation aus Tschechien residiert
beispielsweise im Trachtenhaus
in Buochs.

Am Ufer beobachtet derweil
ein kréftig gebauter Mann das
Geschehen, wegen seiner roten
Haare wird er auch «Ginger»
gerufen. Linus Bolzern aus Ad-
ligenswil ist eines der Aushén-

geschilder unserer Kanuszene,
unter anderem war er U23-
Europameister und gewann als
erster Schweizer ein Weltcup-
Rennen. «Gewisse sind nicht
mehr weit von dort entfernt, wo
ich nun stehe», sagt der 25-J4h-
rige und er halt fest: «Es geht
darum, das Boot laufen zu las-
sen. Es darf nicht nur ein
Chrampfen sein, es soll sich lo-
cker anfiihlen. Jeder muss fiir
sich personlich herausfinden,
wie er in den Flow findet.»

Flow - der Begriff fallt oft, wenn
die Wassersportlerinnen und
-sportlerihre Leidenschaft schil-
dern. Er passt ja auch perfekt.
Schliesslich gleiten sie im Fliess-
gewasser gen Ziel, getragen von
einer Stromung, die in diesem
Fall sechs Meter pro Sekunde be-
tragt. Die Arbeit geht ihnen aber
nicht aus, ganzim Gegenteil. Der
Kampf um die schnellste Linie
durch die Wellen dauert rund
eine Viertelstunde und bringt sie
an ihre Grenzen. «Am Ende

Jonah Miiller (links) und Cornel Bretscher behalten auf der Engel-

berger Aa die Kontrolle.
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kann ich jeweils nicht mehr»,
sagt Jonas Kronenberg (16) aus
Kriens. «Es war streng», gesteht
Selina Amrein (15) aus Ebikon
und atmet schwer. Einige miis-
sen erbrechen, kurz nachdem
das Boot iiber den mobilen Holz-
steg aus dem neun Grad kalten
Wasser gehievt ist.

Die Infrastruktur ist das
Schweizer Manko

Entsprechend gross ist das Au-
genmerk, das auf die Sicherheit
gelegt wird. Die Kanutinnen und
Kanuten sind mit Helm,
Schwimmweste und Neoprenan-
zug unterwegs, am Streckenrand
steht ein Helferteam, das im
Notfall eingreifen kann. Selbst
aus seiner misslichen Lage be-
freit hat sich der Deutsche Linus
Becker. «Das hat voll Bock ge-
macht», «geil», «echt stark» -
die Teamkollegen sind im Ziel-
gelinde aus dem Héuschen, als
sie erfahren, wie Becker sein ge-
kentertes Kajak mit einer Rolle
aufgerichtet und den Anschluss
zum Team wieder gefunden hat.

Gestartet wird in Einzel-und
Teamwettkdmpfen, tber die

Langdistanz (4,5 Kilometer) und
im Sprint (circa 400 Meter). Im
Teamwettkampf miissen die
drei Einzelathletinnen und -ath-
leten innerhalb von zehn Sekun-
den eintreffen, sonst werden sie
ebenso disqualifiziert wie jene,
dessen Boote sich auf der an-
schliessenden Wigung als zu
leicht erweisen. Apropos Boote,
auch diese unterscheiden sich.
Wihrend man im Kajak sitzt
und mit einem Doppelpaddel
beschleunigt, knien Kanutinnen
und Kanuten im etwas breiter
geschnittenen Kanadier-Boot
und nutzen ein Stechpaddel mit
nur einem Paddelblatt, das ab-
wechslungsweise auf'der linken
und rechten Seite eingetaucht
wird.

Bemerkenswert: Zehn der
insgesamt vierzehn Schweize-
rinnen und Schweizer im EM-
Aufgebot gehoren zum Kanu-
club Nidwalden, zwei weitere
zum Kanuclub Luzern. «In der
Abfahrt sind wir in der Schweiz
die Nummer eins», sagt Prési-
dent Heinz Wyss, doch im
Gegensatz zur Regatta und zum
Slalom ist diese nicht olympisch.

Damit sich dies andert, muss die
Infrastruktur verbessert wer-
den. «In der Schweiz haben wir
diesbeziiglich ein grosses Han-
dicap, weil wir keine Kanile ha-
ben», berichtet Wyss. Deshalb
will sich der Mister Kanu aus
dem Kanton Nidwalden der Sa-
che gleich selbst annehmen und
ein Projekt fiir den Bau einer
Trainingsstrecke auf der Engel-
berger Aa aufgleisen.

An Nidwaldner Talenten
mangelt es jedenfalls nicht.
Aaron Schmitter zum Beispiel,
er errang am Mittwoch im Kajak
bei den U19-Junioren den vier-
ten Platz und will zur Regatta
wechseln. Das Duo Jonah Miil-
ler/Cornel Bretscher, welches
im Kanadier-Zweier die Silber-
medaille gewann (U23). Oder
Sprint-Spezialist Luis Clavadet-
scher und seine Schwester
Mona, Weltmeisterin bei den
Ul9-Juniorinnen im letzten Jahr.
Heute Samstag, wenn zum Ab-
schluss der EM die Entschei-
dungen im Sprint auf dem Pro-
gramm stehen (ab 9 Uhr), sind
deshalb weitere Erfolgsmeldun-
gen zu erwarten.



